
Träna ”omvänt 
lockande” till din 
favoritlåt, ta så 

många pauser din 
hund behöver

”Sitt” där hunden 
sitter på en stol 

(håll i stolen så att 
det blir stadigt)

Välj ett beteende 
som du tränar i 

2 min, vila1 min - 
upprepa totalt 

3ggr

Träna på att gå 
fint i koppel 
mellan 10 
lyktstolpar 

Hunden ligger, du 
hoppar på ett ben 

runt hunden

Servera hundens 
måltid på ett 

nytt sätt

Klipp en klo

Låt hunden 
smaka på en 

grönsak den inte 
ätit förut

Träna inkallning 
på en äng Tillverka en egen 

hundleksak

Berätta för din 
hund att den är 

det bästa du har!

Lär hunden att 
snurra! Kan din 

hund snurra åt ett 
håll - lär in det 

andra!

Välj ett lätt bete-
ende och träna 
i 2 min - belöna 

på olika sätt varje 
gång

Fota din hund och 
tagga 

@valpjournalen 
i bilden 

Putta godis ur en 
platsflaska

Vardagslydnadsbingo

4 i rad gäller för BINGO!
Skicka gärna bild/video på din
hund till mig när ni gör någon av 
uppgifterna så publicerar jag den 
på min FB-sida och Instagram!

Göm hundens 
favoritleksak på 
ett bra ställe och 
låt den leta upp 

föremålet


